
                        (स्नातक - द्वितीय िर्ष , प्रथम प्रश्न पत्र)          

 

                              भारत में ननर्षनता 
   

 भारत में निर्धिता एक गंभीर सामाजिक-आर्थधक समस्या है और इसमें संरचिात्मक कारकों की भूममका 
महत्वपूर्ध है । संरचिात्मक कारकों में िानत व्यवस्था , म गं संबंर्ी असमािता , संसार्िों का 
असमाि ववतरर् िैस ेकारकों की  निर्ाधयक भूममका रही है । वतधमाि में  कोववड-19 के संक्रमर् और 
उसके प्रभावस्वरूप  ागू ककए गए रर्िीनतक कदम  व्यापक  ाकडाउि िे अथधव्यवस्था को गंभीर रूप से 
प्रभाववत ककया है तथा पह े से ही ववद्यमाि गरीबी की समस्या को और भी ववकृत कर ददया है । 
 

भभन्न-भभन्न विचारकों ने ननर्षनता के भभन्न-भभन्न कारण बतलाये हैं – 
 

हेनरी जाजष के अनुसार - दररद्रता का मू  कारर् भूमम पर व्यजततगत स्वाममत्व और एकार्र्कार है । 
मार्कसष के अनुसार - निर्धिता का कारर् पूूँिीपनतयों का श्रममकों की मिदरूी हड़प कर उिका शोषर् 
करिा है । 
माल्थस के अनुसार- निर्धिता का कारर् यह है कक  खाद्य सामग्री समािान्तर वदृ्र्र् से बढ़ती है, 
ििसंख्या गुर्ोत्तर वदृ्र्र् के अिुसार बढ़ती है । 
उपरोतत ववद्वािों िे निर्धिता के ककसी एक कारर् पर अत्यर्र्क ब  ददया गया है परन्तु आिक  
अर्र्कांश ववचारक निर्धिता को एक से अर्र्क कारकों के कारर् मािते हैं । पह  ेव्यजतत के भाग्य या 
व्यजतत के कमध को ही उसकी निर्धिता के म ये उत्तरदायी ठहराया िाता था । 
परन्तु आि का आर्थधक संसार इतिा िदि  है कक निर्धिता का कारर् केव  व्यजतत को ही िहीं मािा 
िा सकता । लैण्डिस और लैण्डिस ने भलखा है- संसार में िहाूँ आर्थधक खतरे इतिे अर्र्क हैं, व्यजतत को 
सदैव निर्धिता के म ये उत्तरदायी िहीं ठहराया िा सकता । 
 

योििा आयोग िे गरीबी मापिे की ववर्र् की समीक्षा करिे के म ए िूि 2012 में सी. रंगरािि की 
अध्यक्षता में एक ववशेषज्ञ समूह का गठि ककया जिसिे अपिी ररपोिध िूि 2014 में प्रस्तुत की। इस 
ववशेषज्ञ समूह िे अखख  भारतीय स्तर पर 2011-2012 में ग्रामीर् क्षेत्रों के म ए ₹972 प्रनत व्यजतत 
प्रनत माह व्यय तथा शहरी क्षेत्रों के म ए 1407 रुपए प्रनत व्यजतत प्रनत माह व्यय को गरीबी रेखा का 
आर्ार मािा है। अथधशास्त्री रंगरािि की अध्यक्षता में गदठत ववशेषज्ञ समूह के अिुसार भारत में वषध 
2011-2012 में गरीबी का अिुपात 29.5% था। िबकक तेंद ुकर सममनत के अिुसार यह अिुपात 
21.9% था। 



 

 
 

भारत में ननर्षनता के भलए उतरदायी कुछ महत्िपूणष कारक ननम्नित है- 

 

जानतगत असमानता : 

भारत में सददयों से मौिूद िानत व्यवस्था निर्धिता की समस्या के म ए गंभीर रूप से उतरदायी है । 
इसके कारर् समाि में संसार्ि के आसमाि ववतरर् की व्यवस्था कायम रही है । िानतगत भेदभाव िे 
व्यजततयों की क्षमता को प्रभाववत ककया है तथा इसिे गरीबी को संरचिात्मक स्वरूप प्रदाि करिे का 
कायध ककया है । 
 

लैंगगक असमानता- 
भारतीय समाि एक वपतृसत्तात्मक समाि रहा है । यहां जस्त्रयों को अिेक प्रनतबंर्ों के साये में अपिा 
िीवि यापि करिा होता है तथा समाि और पररवार से उपेक्षक्षत िीवि िीिा होता है । कोई भी समाि 
 गभग अपिी आर्ी आबादी को ववकास की मुख्यर्ारा से उपेक्षक्षत रखकर ववकास और खुशहा ी के मागध 
पर आगे िहीं बढ़ सकता । 
 

दोर्पूणष भिक्षा प्रणाली :  

मशक्षा प्रर्ा ी का दोषपूर्ध होिा निर्धिता का कारर् है । उदाहरर् के म ये भारत में प्रौद्योर्गक 
प्रमशक्षर् कम होिे एवं डडग्री वा ी मशक्षा अर्र्क होिे के कारर् यहाूँ  ाखों मशक्षक्षत व्यजतत बेकार हैं 
और निर्धिता का िीवि बबताते है । मशक्षा प्रर्ा ी का दसूरा दोष उसका कीमती होिा है । इससे 
निर्धि  ोग उसका  ाभ िहीं उठा पाते । 

मकानों की दरु्वयषिस्था: 
गंदे और तंग गंदी बजस्तयों में रहिे वा े  ोगों का स्वास््य खराब हो िाता है जििसे उिकी कायध 
करिे की क्षमता घि िाती है और आर्थधक जस्थनत खराब हो िाती है । 

 वििाह सम्बन्र्ी कुरीनतयााँ: 
भारतवषध में दहेि की प्रथा के कारर् बहुत से पररवार िीवि भर निर्धि बिे रहते है ।  ोग मर-मर 
कर कमाते हैं और पेि काि कर  ड़ककयों की शादी के म ए दहेि िोड़िे में सारा िीवि बबता देते है 
। शजतत से अर्र्क दहेि देिे वा ों के पररवार बहुत निर्धि हो िाते है । 

अभिक्षा: 
निर्धिता और अमशक्षा का भी परस्पर सम्बन्र् है । अमशक्षा से निर्धिता बढ़ती है तयोंकक अमशक्षक्षत 
व्यजतत की र्ि कमािे की साम्यध बहुत कम रहती है । दसूरी ओर बहुत से  ोग निर्धिता के 



कारर् अपिी मशक्षा िारी िहीं रख पाते और अमशक्षक्षत रह िाते हैं । इस प्रकार निर्धिता और 
अमशक्षा एक दसूरे की सहायता करके गरीबों के दुुःख बढ़ाती रहती हैं । 

कृवर् सम्बन्र्ी कारण: 
कृवष सम्बन्र्ी आर्थधक कारर् िैसे - अच्छी खाद, सुर्रे हुए औिारों, अच्छे बीिों, मसचाई के सार्िों, 
अच्छे पशुओं आदद का अभाव, रोग िाशक कीड़ों तथा पशुओं से खेती की रक्षा का उर्चत प्रबन्र् ि 
होिा, अन्र्ववश्वास, िमीि के छोिे-छोिे िुकड़े होिा ऋर्ग्रस्तता आदद से ककसाि सदैव निर्धि बिा 
रहता है । 

असमान वितरण: 
यदद उत्पादि काफी भी हो तब भी अिेक देशों में असमाि ववतरर् के कारर्  ाखों ककसाि और 
मिदरू निर्धिता का िीवि बबताते है । पूूँिीवादी व्यवस्था में र्निक और भी र्िी होते हैं और 
निर्धि और भी निर्धि हो िाते है । 

आगथषक अपकर्ष: 
आर्थधक अपकषध से व्यापार में मन्दी आ िाती है, सैकड़ों कारखािे बन्द हो िाते है और हिारों  ाखों 
मिदरू तथा छोिा-मोिा र्न्र्ा करिे वा े बेकार हो िाते हैं । 

 बेकारी: 
बेकारी दररद्रता का सबसे बड़ा आर्थधक कारर् है । अर्र्कतर दररद्रता बेकारी के कारर् है । भारतवषध 
िैसे देश में बेकारी दररद्रता का सबसे बड़ा कारर् है । 

स्िास््य रक्षा की अपयाषप्त र्वयिस्था: 
बीमारी निर्धिता का प्रमुख कारर् है । अस्वास््यकर पयाधवरर् में रहिे से व्यजतत की कायधक्षमता भी 
घिती है । बीमारी के कारर् कमािे वा े की मतृ्यु हो िािे या िौकरी छूि िािे से घर का घर 
दररद्र हो िाता है । बीमारी से व्यजतत की आय का एक बड़ा भाग उसके उपचार में  ग िाता है । 
अत: स्वास््य रक्षा की पयाधप्त व्यवस्था के अभाव में निर्धिता िड़ िमाकर बैठ िाती है । 

 

जनसंख्या िदृ्गर् : 

ककसी भी देश की ििसंख्या वदृ्र्र् और उप ब्र् संसार्िों के बीच संतु ि आवश्यक है । भारत 
राष्ट्र ििसंख्या ववस्फोि के दौर से गुिर रहा है । ििसंख्या के अत्यर्र्क बढ़ िािे से सबकी 
आवश्यकताओं की भ ी प्रकार पूनत ध िहीं हो पाती और देश में निर्धिता फै ती है । 



 यातायात के सार्िों का अभाव आदद उद्योग और व्यापार की उन्िनत में बार्क जितिे भी कारक 
हैं उि सभी से निर्धिता बढ़ती है । अतुः निर्धिता स्वयं निर्धिता बढ़िे का सबसे बड़ा कारर् है । 

 ननर्षनता उन्मूलन संबंर्ी उपाय:- 

(i) कृवर् की उन्ननत: 
भारतीय ककसाि बड़ा निर्धि है तयोंकक भारत में प्रनत एकड़ पैदावार अन्य देशों से बहुत कम है । 
पुरािे ढरे की खेती, गोबर को ि ा देिा, मसचंाई की कमी, ऋर्ग्रस्तता, शादी वववाह आदद अवसरों 
पर अत्यर्र्क खचध अिावजृष्ट्ि, अनतवजृष्ट्ि, खेतों का छोिे-छोिे िुकड़ों में बंिा होिा, ककसाि का अपिे 
खेतों पर स्वाममत्व ि होिा आदद भारत में कम उत्पादि के कारर् हैं । सरकार को इि सभी कारर्ों 
को दरू करिे के उपाय करिे होंगे । 

(ii) िण्र्कत का विकास: 
कृवष को उन्िनत के साथ-साथ शजतत का ववकास करिा भी आवश्यक है तयोंकक उसके बबिा उद्योगों 
का ववकास िहीं हो सकता और उद्योगों का ववकास ककये बबिा केव  खेती के सहारे निर्धिता दरू 
करिा असम्भव है । भारत में ि -ववद्युत बिािे की सम्भाविा बहुत अर्र्क है । 

(iii) छोटे तथा कुटीर उद्योगों का विकास: 
भारत की निर्धिता का एक बड़ा कारर् अंगे्रिों के िमािे में कुिीर उद्योगों का िष्ट्ि हो िािा भी है 
। भारत में ककसाि वषध में कई महीिे कोई काम िहीं करता । काम के अभाव में अर्र्कतर  ोग 
मिदरूी या िौकरी की तरफ भागते हैं । अतुः छोिे तथा कुिीर उद्योगों के ववकास तथा उिके 
उत्पादि के बेचिे का समुर्चत प्रबन्र् होिा आवश्यक है । 

(iv) बड़े उद्योगों का विकास: 
बड़े उद्योगों का ववकास ककये बबिा छोिे उद्योगों का बढ़ािा भी कदठि हो िाता है । इस्पात खनिि 
ते , यातायात तथा सन्देशवहि के सार्ि तथा परमार्ु शजतत आदद के ववकास के बबिा आरु्निक 
युग में ककसी भी देश की आर्थधक उन्िनत असम्भव है । 

इिके अनतररतत  ोहा, एल्यूममनियम, सीमेंि, रेयाि तन्तु, पैरो , रे  के इंिि, डीि  गाडड़याूँ, 
बाइमसकक , बबि ी की मोिरें, रासायनिक पदाथध, सूती कपड़े, खाद, चीिी, पिसि, मशीिें, ि याि, 
पेजन्स ीि आदद की वस्तुओं के ववकास के म ये बड़े उद्योगों की आवश्यकता है । इिसे राष्ट्रीय 
आय बढ़ेगी । राष्ट्रीय आय से प्रत्येक व्यजतत आय बढ़ेगी । प्रनत व्यजतत आय बढ़िे से दररद्रता दरू 
होगी । 

 



(v) भिक्षा: 
गरीबी को दरू करिे के म ए मशक्षा की बड़ी आवश्यकता है । साथ ही उच्च मशक्षा और स्त्री उच्च 
मशक्षा की ओर ववशेष ध्याि देिे की आवश्यकता है । इसमें भी औद्योर्गक प्रमशक्षर् की ओर ववशेष 
रूप में ध्याि देिे की आवश्यकता है । इससे उत्पादि बढ़ेगा और निर्धिता दरू होगी । 

 

 

(vi) बेकारी उन्मूलन: 
भारत में निर्धिता का एक बड़ा कारर् बेकारी है । यह बेकारी मशक्षक्षत और अमशक्षक्षत सभी  ोगों में 
है । इससे देश की बहुत सी मिुष्ट्य शजतत व्यथध िा रही हैं और गरीबी बढ़ती िाती है । अतुः बेकारी 
उन्मू ि निर्धिता को दरू करिे की ददशा में अनिवायध कदम है । 

(vii) सामाण्जक बीमा: 
निर्धिता का एक बड़ा कारर् असहायों, वद्र्ों, अिाथों और बेरोिगारों का बेसहारा होिा है । 
अर्र्कतर निर्धिता इन्हीं  ोगों में पाई िाती है । सामाजिक बीमा योििा से इिकी निर्धिता दरू की 
िा सकती है । 

(viii) न्यायपूणष वितरण: 
केव  उत्पादि बढ़िे से ही ककसी देश की निर्धिता दरू िहीं की िा सकती िब तक कक राष्ट्रीय 
आय का न्यायपूर्ध ववतरर् ि ककया िाये । सरकार को इस ओर दृढ़ कदम उठािे की आवश्यकता है 
। 

(ix) पररिार ननयोजन: 
यदद भारत की ििसंख्या इसी प्रकार से बढ़ती रही तो उत्पादि बढ़िे पर भी देश की आर्थधक 
अवस्था में अर्र्क सुर्ार ि हो सकेगा भारत की निर्धिता का एक बड़ा कारर् तेिी से बढ़ती हुई 
ििसंख्या है । अत: पररवार नियोिि द्वारा ििसंख्या को सन्तुम त करिे की आवश्यकता है । 

(x) न्यूनतम मजदरूी का ननश्चय: 
भारत में ककसािों के साथ-साथ मिदरूों में भी घोर दररद्रता है । इसका कारर् माम कों द्वारा उिका 
शोषर् है । वे उिको कम से कम मिदरूी देकर उिसे अर्र्क से अर्र्क काम  ेिे की चेष्ट्िा करते हैं 
। सरकार को न्यूितम मिदरूी को निजश्चत करके इस शोषर् को रोकिा चादहये । 

(xi) मद्य ननर्ेद्य: 
भारत में निर्धिता का एक कारर् मद्यपाि है । मद्य-निषेर् के म ये सरकारी कािूि और 
सामाजिक प्रचार द्वारा प्रयास होिा चादहये । 



(xii) आिास की समुगचत र्वयिस्था: 
भारत के िगरों में हिारों मिदरू रात को फुिपाथ पर िमीि पर सोते है । उिके रहिे के म ये 
मकाि िहीं है । मध्यवगध की आय का एक बड़ा भाग मकाि के भाड़े के रूप में दे देिा पड़ता है । 
इससे निर्धिता बढ़ती है । अत: रहिे की समुर्चत व्यवस्था होिी आवश्यक है । 

निर्धिता को रोकिे के उपायों के उपरोतत वर्धि से यह स्पष्ट्ि होता है कक इसके म ये ककसी एक 
ददशा में काम करिा पयाधप्त िहीं होगा, बजल्क सभी ददशाओं में चेष्ट्िा करिी होगी । 
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